ERGONOMIA Y TECNICAS DE CONCENTRACION

Identificacion de la asignatura

Asignatura: Ergonomia y técnicas de concentracion

Departamento: Viento metal y percusion / Cuerda

ECTS: 5 Caracter de la asignatura: Médulo Optativo

Tipo asignatura: Teorico — Practica Duracion: Anual

Ubicacion temporal: Master en ensefianzas artisticas de interpretacion musical

Horas lectivas: 50,5 horas anuales (talleres) Aula: 002
Profesores | Tomas Martin Lépez @ | tmartinl@educa.jcyl.es
Marianne ten Voorde @ | mtenv@educa.jcyl.es

Breve descripcion

En esta asignatura los alumnos adquiriran herramientas para prevenir y detectar lesiones
musculares que puedan producirse como resultado de la actividad interpretativa, asi como para
lograr un mejor rendimiento durante el ejercicio de la interpretacion musical privado y publico.

Requisitos previos de formacion

No hay.
Contenidos
e Conocimiento del cuerpo y de las principales lesiones musculo-esqueléticas que se pueden
producir.

¢ Principales formas de prevencion de dichas lesiones.
Técnicas de estudio.
e Técnicas para mejorar el rendimiento en el escenario.

Competencias

G1. Adquirir las herramientas necesarias para convertirse en un intérprete profesional de alto
nivel.

G2. Dominar los aspectos técnicos de mayor dificultad del propio instrumento al nivel de un
musico profesional.

G6. Comportarse en el escenario con profesionalidad, demostrando una calidad técnica y musical
en publico propia de un musico profesional.

C7. Expresarse con su instrumento musicalmente fundamentéandose en el conocimiento y dominio
de la técnica instrumental y corporal.

Y las siguientes:

- Ser capaz de prevenir y de detectar lesiones musculo-esqueléticas que se puedan producir
como resultado de la préactica interpretativa

- Maximizar el rendimiento interpretativo en el escenario Optimizar el rendimiento en el
estudio
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Resultados del aprendizaje

Explicar cuales son algunas de las principales lesiones musculo-esqueléticas que pueden
producirse como resultado de la practica interpretativa y qué formas son las mas
adecuadas para prevenirlas.

Explicar cudles son algunas de las herramientas que pueden utilizarse para mejorar el
rendimiento en el estudio y en la actuacion en publico a partir de una mejora de la
concentracion.

Interpretar musica en publico demostrando el nivel de autocontrol y de concentracion
necesario para un buen rendimiento en el escenario.

Metodologia y actividades formativas

Clases tedrico-practicas: 50,5 h (40 ergonomia + 10,5 técnicas de concentracion)
Trabajo escrito: 32h

Estudio y préactica personal: 37,5 h

Pruebas de evaluacion: 5h

Horas estimadas de dedicacién
MetOdOIOg 'a Presenciales ;thigr?ja%o Total
1 Clases teotrico — practicas 50,5 50,5
2 Pruebas de evaluacion 5 5
3 Trabajos 32 32
4 Estudio y préctica personal 37,5 37,5
TOTALES 55,5 69,5 125
Evaluacion
Sistema de evaluacion:
Control del rendimiento en clase: 40%
Trabajo escrito y pruebas de evaluacion: 60%
Sistemas de evaluacion %
Pruebas escritas 30
Audiciones y conciertos a lo largo del curso 30
Control del rendimiento en clase 40
TOTAL 100

Realizacidon de un trabajo de investigacion sobre aspectos relacionados con la ergonomia y

la prevencion de lesiones en musicos. Aparte de la asistencia obligatoria a los talleres y su
participacion en estos, se evaluara la actuacion en publico y la calidad de la presentacion en el
escenario del alumno.
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Asistencia a clase;:

La asistencia a clase es obligatoria.

Criterios de evaluacién generales:

1.

3.

4.

Utilizar el cuerpo de forma consciente en la postura y en el movimiento, adecuando en
cada caso, la definicién de los puntos de apoyo, la involucracién articular, el tono muscular,
y la respiracion, a las exigencias que se propongan.

Interpretar, con el instrumento o voz, aplicando los elementos de consciencia corporal
estudiados (respiracion, relajacion, equilibrio, acondicionamiento y control muscular,
técnica postural, etc.) mostrando la comprensién e interiorizacion efectivas de sus
componentes mas significativos.

Analizar y diagnosticar diferentes posturas corporales y discursos de movimiento con y sin
el instrumento.

Cumplimiento de las normas especificadas en el formato para la realizacion del trabajo de
investigacion.

Sistema de evaluacién en septiembre (convocatoria extraordinaria):

Presentacion del trabajo de investigacion. Solo podran presentar el trabajo de investigacion

aquellos alumnos que hayan asistido a los seminarios practicos durante el curso académico, tanto
del apartado de ergonomia como del de técnicas de concentracion.

Calendario de las evaluaciones:

Lo establecido por el centro segun el calendario académico para el curso 2022-2023.

Recursos
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Farias Martinez, J.: Playning without practice: tocando sin esfuerzo. DVD Original Future
Sounds, (Sevilla 2004).

Farias Martinez, J.: Técnica de la guitarra flamenca. Biomecanica y prevencién de
lesiones. Ed Galene Editions, (Sevilla 2005).

Farias Martinez, J.: La rebelion del cuerpo, entendiendo la distonia focal del musico. Ed

Galene Editions, (Sevilla 2005).
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- Martin Lépez, T.: ¢(COmo tocar sin dolor? Tu cuerpo tu primer instrumento. Ed Piles
(Valencia 2015)

- L Knight, K.: Crioterapia: rehabilitacion de las lesiones en la practica deportiva. Ed
Bellaterra (Barcelona 1996).

- Sarasa Prat; M2 J.: Manual de quiromasaje. Ed Graficas Guion, (Madrid 1993).

- Sarda Rico, E.: En forma: ejercicios para musicos. Ed Paidés, (Barcelona 2003).

- Dalia, Guillermo; Cémo superar la ansiedad escénica en musicos. Ed Mundimusica
Ediciones (Madrid 2004)

- Klickstein, Gerald; The musician’s way (Oxford 2009)

- Maisel Eric; Performance Anxiety (Back Stage 2005)
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