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INTRODUCCIÓN A LA AUTOGESTIÓN ARTÍSTICA (Optativa) 
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G2;H-&;-9-;252091-&04&;,730&:767&,7&-:1252I7;2>9&=0&6048,17=-4&09&,7&;766067&=0&;87,E8206&
A8186-&:6-A042-97,&E80&47,@7&=0&89&;-9406371-62-&48:062-6F&&

J7&25:,7917;2>9&=0&0417&5710627&04&;7=7&=C7&5<4&;68;27,&09&,-4&;-9406371-62-4B&7;7=05274&
?K-& 89230642=7=04& 2910697;2-97,04& =7=7& ,7& 25:-6179;27& =0& E80& ,-4& A8186-4& :6-A042-97,04& 40:79&
812,2I76&H06675209174&=0&781-):6-5-;2>9B&74C&;-5-&=0&10906&89&;-9-;252091-&=0,&50=2-&:6-A042-97,&
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• +,7.-67;2>9&=0&5710627,&:6-5-;2-97,&

• O,792A2;7;2>9&761C412;7&P0,0;;2>9&?&;607;2>9&=0&:6-@67574&-&:6-?0;1-4Q&
• O,792A2;7;2>9&0;-9>52;7&P0,7.-67;2>9&=0&:6048:8041-4Q&
• O6-=8;;2>9&,-@C412;7&P0,7.-67;2>9&=0&212906762-4&=0&@267Q&

• !-93092-4&=0&-6E80417&?&A89;2-9752091-&291069-&=0&7@68:7;2-904&
• +4168;1867&=0&89&-6@79245-&=0&@0412>9&;8,1867,&:R.,2;-&?K-&:6237=-&
• S2979;27;2>9&:R.,2;7&-&:6237=7&
• O629;2:2-4&=0&576T0129@&?&60,7;2-904&:R.,2;74&

• O629;2:2-4&.<42;-4&=0&;-5892;7;2>9&05:6047627,&
• UR4E80=7& ?& 84-& =0&5710627,& .2.,2-@6<A2;-& 09A-;7=-& H7;27& ,7& :6-5-;2>9& ?& @0412>9&
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UWF& $7.06& 7:,2;76& ,-4& ;-9-;252091-4& 7=E8262=-4& ?& 48& ;7:7;2=7=& =0& 604-,8;2>9& =0& :6-.,0574& 09&
091-69-4& 9803-4& -& :-;-& ;-9-;2=-4& =0916-& =0& ;-910M1-4& 5<4& 75:,2-4& P-& 58,12=24;2:,297604Q&
60,7;2-97=-4&;-9&48&<607&=0&0418=2-F&&

&
U'F&$06&;7:7I&=0&2910@676&;-9-;252091-4&?&09A60917640&7&,7&;-5:,0/2=7=&=0&A-658,76&/82;2-4&7&:76126&
=0& 897& 29A-657;2>9& E80B& 4209=-& 29;-5:,017& -& ,25217=7B& 29;,8?7& 60A,0M2-904& 4-.60& ,74&
604:-947.2,2=7=04&4-;27,04&?&D12;74&329;8,7=74&7&,7&7:,2;7;2>9&=0&484&;-9-;252091-4&?&/82;2-4F&&

&
U*F&$7.06&;-5892;76&484&;-9;,842-904&X&?&,-4&;-9-;252091-4&?&67I-904&R,12574&E80&,74&484109179&
X&7&:R.,2;-4&04:0;27,2I7=-4&?&9-&04:0;27,2I7=-4&=0&89&5-=-&;,76-&?&429&75.2@Y0=7=04F&&
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:064:0;1237&:064-97,&:767&7=7:176,-4&7&48&:06A2,F&
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• %:1252I76&,7&:-42.,0&:80417&09&576;H7&=0&:6-?0;1-4&761C412;-4&=0916-&=0,&506;7=-&5842;7,&
7&48&7,;79;0F&

• G24:-906& =0& H06675209174& :6-A042-97,04& 7=7:1<9=-,74& 7& 48& 295290910& 09167=7& 09& 0,&
506;7=-&,7.-67,F&&

• $06&;7:7I&=0&7:,2;76& ,-4&;-9-;252091-4&E80&H7?7&7=E8262=-&=867910&0,& ;864-&7& 1673D4&=0&
167.7/-4&-67,04&?&04;621-4F&

• \9;60509176&48&:06A2,&;-5892;7123-&09&0M:-42;2-904&:-6&50=2-&=0,&,09@87/0&306.7,&;-5-&0,&
9-&306.7,F&&

• !-9-;06& 0,& A89;2-9752091-& 291069-&=0&897&-6E80417& 429A>92;7& ?& 7@68:7;2-904&=0& ;<5767&
:767&E80&;879=-&=04766-,,0&0,&167.7/-&=0&89&5R42;-&=0&-6E80417&-&5R42;-&=0&;<5767&40:7&
E80&04&89&;-93092-&-B&;-5-&A89;2-97&,7&@0412>9&=0&@2674&-&105:-67=74F&&

• !-9-;06& 09& :6-A89=2=7=& 0,& 60:061-62-& -6E80417,& -& =0& ;<5767& :767& 09109=06& ;-5-& 40&
@0412-97&897&:6-@6757;2>9B&7=7:17=-&7&48&:6-:2-&2941685091-F&&&

• ]0906& 89& 57?-6& ;-9-;252091-& =0& ,74& -:;2-904& ,7.-67,04& 7,1069712374& 09& 0,& 589=-&
:6-A042-97,B&0&29;,84-&40&420917&041258,7=-&7&;6076&484&-:;2-904&,7.-67,04&7&,7&50=2=7&=0&
48&091-69-B&60;864-4&?&;87,2=7=04&29=232=87,04F&&
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WF& J0;18674N& ]-=-4& ,-4& 7,859-4& =0.06<9& ,006& =-;850917;2>9& :6-:-6;2-97=7& =867910& ,74& ;,7404&
:767&:-906,7&09&;-9/891-&:767&406&797,2I7=7F&
&
'F&]67.7/-4N&!7=7&167.7/-&406<&60;-@2=-&?&;-660@2=-&09& ,74& A0;H74&=01065297=74&:-6&0,&:6-A04-6F&
G2;H-4& 167.7/-4& 406<9& :6040917=-4& :-6& 0,& 7,859-& 1791-& 09& ;-:274& 25:60474& ;-5-& 09& 5710627,&
=2@217,F&&
&
*F&O6-?0;1-4&=0&;,740N&

7Q&+,7.-67;2>9&=0&89&=-44206&=0&5710627,&:6-5-;2-97,&X&O-617A-,2-&P;8662;8,85B&:6-@6757&-&
:6-?0;1-&761C412;-B&60;-6104&=0&:60947B&5710627,&78=2-)32487,B&=-44206&A-1-@6<A2;-VQ&

.Q&+M:-42;2>9&=0&89&167.7/-&-67,&09&;,740&E80&406<&@67.7=-&?&;-50917=-F&
;Q&$8:8041-&:6<;12;-&:064-97,2I7=-&E80&406<&7;-6=7=-&;-9&7910,7;2>9&09160&0,&:6-A04-6&?&0,&

7,859-F&&
=Q&+,7.-67;2>9&=0&.7404&=0&=71-4&
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J-4& 7,859-4& =0.06<9& 09A60917640& =867910& 0,& ;864-& 7& 42187;2-904& =0& 1-57&=0& =0;242-904&
4-.60&48:8041-4&H2:-1D12;-4&7=7:17=-4&7&484&:06A2,04&29=232=87,2I7=-4F&&
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& J7&037,87;2>9&=0& ,7&742@971867&40& 607,2I76<&=0& A-657&;-912987=7&7& ,-& ,76@-&=0,&;864-F&$0&
37,-676<& ,7& 7424109;27& ?& :7612;2:7;2>9& =867910& ,74& ;,7404B& ,7& ;7,2=7=& =0& ,-4& :6-?0;1-4& 607,2I7=-4&
=867910&,74&;,7404&?&,-4&167.7/-4F&a4C&5245-&0M24126<&897&037,87;2>9&A297,&?&09&;74-&=0&9-&-.10906&
;7,2A2;7;2>9& 48A2;20910B& 0,& :6-A04-6& :-=6<& -:176& :-6& 89& 4241057& 29=232=87,2I7=-& 742@979=-&
60E806252091-4&7=2;2-97,04&:767&29;60509176&,-4&;-9-;252091-4&?&H7.2,2=7=04&=0,&7,859-F&&
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&

a424109;27&7&;,740N&&

J7&7424109;27&04&-.,2@71-627F&a4C& 175.2D9&;-5-&7424109;27&7& ,74&:-909;274&=0& 293217=-4&7,&
;864-B&:065212D9=-,0&7,&7,859-&7&A7,176&=-4&30;04&429&/8412A2;76&?&=-4&/8412A2;7=74F&&&

G0&0M;0=06&=2;H74&78409;274B&7,&7,859-&40& ,0&037,876<&09& /892-&-&40:1205.60&40@R9& ,-4&
;621062-4&04:0;2A2;7=-4&09&,7&;-93-;71-627&=0&40:1205.60F&&

+9&;74-&=0&:D6=2=7&=0& ,7&037,87;2>9&;-912987&:-6&78409;27&7& ,74&;,7404&?&40529762-4B&0,&
7,859-&=0.06<&:60409176&897&.740&=0&=71-4&?&89&=-44206&=0,&:6-?0;1-&:6032750910&7:6-.7=-&:-6&
0,& :6-A04-6& E80& 25:7610& ,7&5710627F& O767& 0,,-& =0.06<& 60892640& ;-9& 0,& :6-A04-6& :6032750910& :767&
;-9;06176&?&7:6-.76&=2;H-&:6-?0;1-F&J-4&:-6;0917/04&=0&:680.74&-67,04B&;-916-,&=0,&609=252091-&09&
;,740& ?& -.40637;2>9& =0& ,74& 7;1218=04& =0,& 7,859-& 40& 037,876<9& ;-9& 89& (B& :-6& ,-& E80& ,7&5<M257&
;7,2A2;7;2>9&:-42.,0&406<&=0&89&cF&&

&

!621062-4&=0&037,87;2>9&@09067,04N&

• G2A2;8,17=&=0&,-4&167.7/-4&0,0@2=-4&:767&,7&742@971867&&
• d7620=7=&=0&60;864-4&812,2I7=-4&
• !6071232=7=&09&,7&2930412@7;2>9&?&79<,2424&=0,&506;7=-&5842;7,F&
• !7:7;2=7=&-6@792I71237&?&H06675209174&=0&@0412>9&
• "4-&=0&60;864-4&;-5-&60=04&4-;27,04B&29106901B&:60947V&:767&,7&@09067;2>9&=0&
=-;850917;2>9&?&:6-?0;1-4&=0&,7&742@971867&

• !,762=7=&?&-6=09&09&0,&:6-;04-&;-5892;7123-&

&

$241057&=0&037,87;2>9&09&40:1205.60&P;-93-;71-627&0M167-6=297627Q&&
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+,& 7,859-& =0.06<& :60409176& 897& .740& =0& =71-4& ?& 89& =-44206& =0,& :6-?0;1-& :6032750910&
7:6-.7=-& :-6& 0,& :6-A04-6& E80& 25:7610& ,7& 5710627F& O767& 0,,-& =0.06<& 60892640& ;-9& 0,& :6-A04-6&
:6032750910&:767&;-9;06176&?&7:6-.76&=2;H-&:6-?0;1-F&J-4&:-6;0917/04&=0&:680.74&-67,04B&;-916-,&
=0,&609=252091-&09&;,740&?&-.40637;2>9&=0&,74&7;1218=04&=0,&7,859-&40&037,876<9&;-9&89&(B&:-6&,-&
E80&,7&5<M257&;7,2A2;7;2>9&:-42.,0&406<&=0&89&cF&&

&

J7&.740&=0&=71-4&=0,&:6-?0;1-&=0.06<&;-910906&,-4&42@8209104&;75:-4&5C925-4N&

e-5.60KS0;H74KG260;;2>9K]2:-KO6-@6757;2>9KO6048:8041-Kf241>62;-K!-5091762-4K!-917;1-&

+,&=-44206&=0.06<&;-910906&,74&42@8209104&:76104&;-5-&5C925-N&

O-617=7B& .--T& A-1-@6<A2;-B& ;8662;8,85g4B& :6-@6757B& =-44206& =0& :60947B& :6048:8041-B& A7;1867B&
@67.7;2>9F&&

&

!7,09=762-&=0&,74&037,87;2-904N&

& O625067&09160@7N&

& & )&O6040917;2>9&=0&=-44206N&;8662;8,85g4B&:6-@6757&?&:6048:8041-&

&

& $0@89=7&09160@7N&&

)&O6040917;2>9&=0&=-44206&;-5:,01-N&O-617=7B&.--T&A-1-@6<A2;-B&;8662;8,85g4B&
:6-@6757B&=-44206&=0&:60947B&:6048:8041-B&A7;1867B&@67.7;2>9&

)&O6040917;2>9&=0&897&U740&=0&=71-4&=0,&:6-?0;1-N&

e-5.60KS0;H74KG260;;2>9K]2:-KO6-@6757;2>9KO6048:8041-Kf241>62;-K!-5091762-4K&
!-917;1-&

J74&A0;H74&=0&A297,2I7;2>9&=0&,-4&:,7I-4&=0&75.74&09160@74&40&7989;276<9&09&;,740&;-9&,7&=0.2=7&
7910,7;2>9F&&

&

6#(/0-1-+

&

+,&:6-A04-6&:6-:-6;2-976<&7&,-&,76@-&=0,&;864-&5710627,04&=0&7:-?-&;-5-N&

- \9A-657;2>9&.2.,2-@6<A2;7&
- ^710627,&A-1-;-:27=-&
- G-;850917;2>9&=24:-92.,0&09&\9106901&
- ^710627,&78=2-)32487,&


